«YTBEPXIAIO»

JIUpEKTOp MIKOJIBI
MBOVY-COIII No2 r.Mckutuma
/A.A.PpiO1IeB

MyHununanabHoe 010 keTHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE yUpexkIeHUue-CpeHssA 0011e00pa3oBaTesibHas IKOJIa
Ne2 ropona Uckutuma HoBocubupckoii obnactu

JAECATUJIHEBHOE MEHIO
Bospacthas kareropus ot 3 10 7 JeT.
Ne peuenTtypbl HasBaHue 6at0pa Mac | benk | up | YrneB | dHepreTuyeckas
ca 7] bl oAbl L,eHHOCTb
r r r r KKan
MoHepenbHuK, 1 Hepenna
3aBTpakKk
54-193 Macno caneouHoe (nopumamm) 15 0,1 10,9 | 0,2 99,1
54-1K Kawa »knuakaa moso4vHas 180 5,3 5,2 29,7 187
KYKYpY3Hasn
54-21rH Kakao ¢ monokom 180 3,1 2,3 9,9 72,9
Mpom. BaToH npocToi 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Wtoro 3a 3aBTpak 405 10,9 | 18,7 | 54,5 430,2
BTopoit 3aBTpaK
Mpom. CoK A6104HbIN 100 | 0,5 0,1 10,1 43,3
WUToro 3a Btopoi 3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep
54-27c Cyn ¢ pbIBHbIMK KOHCEPBaMMU 180 5,3 6,1 11,3 121,1
(canpa)
54-21r fopowHuua 150 14,5 | 1,3 33,8 204,8
54-29m LLHWuenb u3 Kypuubl 80 15,3 | 2,9 10,7 130,2
54-2xH KomnoTt u3 Kyparm 180 0,9 0 14,1 60,2
Mpom. Xneb nuweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUToro 3a Obep, 640 |39,8 | 10,7 | 94,5 633,5
YNNOTHEHHbIN NONJHUK
54-163 BuHerpeT ¢ pactuTenbHbIM Maciom 80 0,9 7,2 5,3 89,5
54-10 OmMneT HaTypanbHbIN 100 8,5 12 2,2 150,1
Yait 3eneHbIn 180 0,3 0 8,3 34,5
WUTtoro 3a YNNOTHEHHbIN NONAHUK 360 9,7 19,2 | 15,8 274,1
WUtoro 3a geHb 1505 | 60,9 | 48,7 | 1749 | 1381,1
BTropHuK, 1 Hepena
3aBTpakKk
54-29k Kala BA3KaA 13 xJ10NbeB 0BCAHbIX 180 7,3 10,1 | 29,2 236,7
"T'epkynec"
54-23rH KodeinHbIn HanuMToK ¢ MOJIOKOM 180 | 2,9 2,2 9,8 70,7
Mpom. baToH Hape3Hol 30 2,3 0,9 15,4 78,5
Mpom. Oxxem 13 abpukocos 15 0,1 0 10,8 43,4
WUrtoro 3a 3aBTpak 405 12,6 | 13,2 | 65,2 429,3
BTopoit 3aBTpaK
Mpom. MorypT 2.5% 100 | 3,4 2,5 5,5 58,1




WUToro 3a Btopo# 3aBTpak 100 3,4 2,5 5,5 58,1
O6ep,

101 Cyn KapTodenbHbIN C rpeyHeBomn 180 2,6 2,1 17,2 98,3
Kpynown
Kanycta, TyweHas ¢ macom* 210 15,4 | 6,2 10,8 160,6

54-3xH KomnoT n3 yepHocamea 180 0,5 0,1 17,5 73,2

Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUrtoro 3a Obep, 620 22,3 | 8,8 70,1 449,3
YNNOTHEHHDbI NONAHUK

54-3r MaKapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 150 7,9 6,8 28,7 207,7

54-2rH Yaii c caxapom 180 (0,1 0 5,7 23,5

Mpom. MpAHUK 40 2,4 1,9 30 146,4
UTtoro 3a YNNOTHEHHbIN NOAJAHUK 370 104 | 8,7 64,4 377,6
WUToro 3a geHb 1495 | 48,7 | 33,2 | 205,2 | 1314,3
Cpeaa, 1 Hepens
3aBTpakKk

54-24k Kawa »knakaa monoYvHana nweHHas 180 7,5 9,1 33,9 247,4

54-4rH Yali ¢ MOJIOKOM U caxapom 180 1,3 1 7,7 45,2

Mpom. baToH npocToit 30 2,4 0,3 14,7 71,2

Mpom. MNosuano abno4yHoe 15 0,1 0 9,8 39,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 405 11,3 | 10,4 | 66,1 403
Btopoi 3aBTpaK

54-13xH HannToK 13 WunoBHUKA 100 0,3 0,1 7,6 32,7
WUToro 3a Btopoi 3aBTpak 100 0,3 0,1 7,6 32,7
O6ep

54-18c CBEKO/IbHUK 180 1,6 2,3 9,5 65,3

54-6r Puc otBapHo# 150 3,6 4,8 36,4 203,5
MeyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKMU 100 14,8 | 8,9 9 175,8

54-5xH KomnoT 13 A610K 1 BULLHK 180 0,2 0,1 9,1 38,2
Utoro 3a Obep, 610 | 20,2 | 16,1 | 64 482,8
YNNOTHEHHbIA NOAJAHUK

201 Pary n3 osowei 1 150 | 2,6 5,6 14,8 119,9

54-46rH Yaii c AbnoKkom 1 caxapom 180 0,2 0,1 6,7 28,5

54-98 BynoukKa WwKonbHaA 80 6,9 2,4 45,4 230,2
UTtoro 3a YN/IOTHEHHbIV NONJHUK 410 9,7 8,1 66,9 378,6
Utoro 3a aeHb 1525 | 41,5 | 34,7 | 204,6 | 1297,1
YeTBepr, 1 Hepena
3aBTpakKk

54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7

54-20k Kawa *nakaa monoyHas rpeyHesaa | 180 6,4 5,2 24 168,6

467 HannToK 13 LMKoOpUA C MOJIOKOM 180 4,3 3,4 14,3 104,9

Mpom. BaToH npocToi 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Wtoro 3a 3aBTpak 405 16,6 | 13,3 |53 398,4
Btopoit 3aBTpaK

Mpom. A6noko 100 (0,4 0,4 9,8 44,4
WUToro 3a Btopoi 3aBTpakK 100 0,4 0,4 9,8 44,4

O6ep




54-53 Canat 13 cBexXnx NnOMmMa0poB U 70 0,7 3,6 2,2 43,7
orypuos

54-24c Cyn KapTodesnbHbIN C MakapoHHbimK | 180 2,9 1,7 13,6 81,7
n3genvamm (BapmanT 2)
Cydne KypuHoe ¢ pucoml 200 19,8 | 7,5 10,8 190,2

376 KomnoT ns cmecu cyxodpyKToB 180 (0,3 0 22,7 92,3
WUtoro 3a Obep, 630 23,7 | 12,8 | 49,3 407,9
YNNOTHEHHbIN NONJHUK

54-61 CbIpHUMKNM 80 15,7 | 4,6 16,5 170,7
Coyc MOJIOYHbIN (Cnagkuin) 20 0,3 1 2,4 19,9

54-3rH Yait c ITMMOHOM UM caxapom 180 0,1 0 5,9 24,5

Mpom. 3edup 30 0,2 0 23,9 97
UTtoro 3a YNNOTHEHHbIN NOAJAHUK 310 16,3 | 5,6 48,7 312,1
WUroro 3a geHb 1445 | 57 32,1 |160,8 | 1162,8
MAatHuua, 1 Hepena
3aBTpakKk

54-27k Kawa »knakaa monovyHasa maHHas 180 4,8 5,2 22,8 156,8

54-23rH KodeliHbIn HanUTOK C MONOKOM 180 2,9 2,2 9,8 70,7
Macno wokonagHoe 15 0 0 0 0

Mpom. BaToH npocToi 30 2,4 0,3 14,7 71,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 405 10,1 | 7,7 47,3 298,7
Btopoi 3aBTpaK

Mpom. CoK 6.104HbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,3
WUToro 3a Btopoi 3aBTpakK 100 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep
Cyn KapTodenbHbiit "Kygpsasbiin" 180 | 4,8 5,9 14,6 131,2

54-11r KaptodenbHoe niope 150 3,1 5,3 19,8 139,4

54-4m KotneTta 13 roBaauHbl 80 14,6 | 13,9 | 13,1 236,2

54-21xH Kucenb 13 6pycHUKK 180 0,1 0,1 13,4 54,6
WUtoro 3a Obep, 590 | 22,6 |25,2 |609 561,4
YNNOTHEHHbI NONAHUK

334 MopKoBb Tyl eHaA B CMETaHHOM 120 2 5,6 9,3 95,5
coyce

54-9p TedTenn pbibHble (ropbyLua) 80 14,2 | 9,5 10,1 182,6

54-6rH Yait co cMopoauHOM U caxapom 180 |0,2 0,1 6,5 27,1

Mpom. Badnu c *Knpocoaepxawmmm 20 0,8 6,1 12,5 108,2
HAYMHKaMM
WUTtoro 3a YNNOTHEHHbIN NONAHUK 400 17,2 | 21,3 | 38,4 413,4
Wtoro 3a aeHb 1495 | 50,4 | 54,3 | 156,7 | 1316,8
MoHepenbHUK, 2 HeaenAa
3aBTpak

54-13k Kalwa BA3KaA MON0OYHaA NweHn4Haa | 180 7,3 8,3 34,8 243,2

54-21rH Kakao ¢ mosiiokom 180 3,1 2,3 9,9 72,9

Mpom. Oxxem ns abpukocos 15 0,1 0 10,8 43,4

Mpom. BaToH npocToi 30 2,4 0,3 14,7 71,2
WUroro 3a 3aBTpak 405 12,9 | 10,9 | 70,2 430,7
BTopoit 3aBTpaK

Mpom. A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44.4




WUToro 3a Btopo# 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44,4
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIN C NweHoM 180 2,9 3,4 19,5 119,9

54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7
TedTenbKa MscHas 80 10,1 |9 1,3 126,8

462 Coyc TomaTHbIN 10 0,1 0,1 0,5 3

54-2xH KomnoT u3 Kyparu 180 |0,9 0 14,1 60,2
WUrtoro 3a Obep, 600 22,2 | 18,8 | 71,3 543,6
YNNOTHEHHbIN NONJHUK

27 MaKapOHbl, 3ane4YeHHble C ANLOM 150 7 9,5 27,1 222,1
Yait 3eneHbIn 180 0,3 0 8,3 34,5

Mpom. MNeyeHbe 20 1,5 2 14,9 83,2
UTtoro 3a YNAOTHEHHbI NOAAHUK 350 8,8 11,5 | 50,3 339,8
WUroro 3a geHb 1455 | 44,3 | 41,6 | 201,6 | 1358,5
BTopHMK, 2 HepgenAa
3aBTpakKk

54-16K Kawa "[Opy:x6a" 180 | 4,5 5,3 21,6 152
HanuTtok 13 ymkopwua 180 0,7 0,4 8,4 39,8

Mpom. MoBuano abpukocosoe 15 0,1 0 9,6 38,6

Mpom. baToH npocToi 30 2,4 0,3 14,7 71,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 405 7,7 6 54,3 301,6
Btopo# 3aBTpaK

Mpom. MorypT 1.5% 100 | 4,1 1,5 5,9 53,5
WUrtoro 3a BTopoii 3aBTpaK 100 4,1 1,5 59 53,5
O6ep

54-3c PaccosibHUK JIeHUHIpaacKmi 180 2,8 5 11,9 103,3
MapKoe no-gomawHemy mn3 200 14,9 | 12,8 | 23,5 268,4
roBAAVHbI

54-3xH KomnoT n3 yepHocamea 180 0,5 0,1 17,5 73,2
Utoro 3a Obep, 560 | 18,2 | 17,9 | 52,9 444,9
YNNOTHEHHbI NONAHUK

54-53 Canart 13 cBEXUX NOMUL0POB 1 70 0,7 3,6 2,2 43,7
orypuos
MaHHWK 120 | 8,4 6,8 42,9 266,6

54-2rH Yait c caxapom 180 0,1 0 5,7 23,5
UToro 3a YN/IOTHEHHbIV NONJHUK 370 9,2 10,4 | 50,8 333,8
WUrtoro 3a geHb 1435 | 39,2 | 35,8 | 163,9 | 1133,8
Cpeaa, 2 Hepens
3aBTpak

54-193 Macno caneouHoe (nopumamm) 15 0,1 10,9 | 0,2 99,1

54-19k Cyn MOJIOYHbIM C MaKapOHHbIMU 180 4,9 4,1 16,1 120,8
n3aennamm

379 KodeliHbln HannToK. 180 1 0,6 16,8 76,5

Mpom. BaToH npocToi 30 2,4 0,3 14,7 71,2
WUroro 3a 3aBTpak 405 8,4 15,9 | 47,8 367,6
BTopoit 3aBTpaK

Mpom. Monoko 2.5% 100 2,9 2,5 4,8 53,3

Mpom. MeyeHbe 20 1,5 14,9 83,2




WUToro 3a Btopo# 3aBTpak 120 4,4 4,5 19,7 136,5
O6ep,

54-2c Bopu ¢ KanycTon 1 KapTodenem co 180 | 2,6 4,8 8,7 89
CMeTaHoM

54-11m MnoB 13 0TBAPHOM roBAAUHbI 200 15,3 | 14,7 | 38,7 348,8

54-5xH KomnoT 13 A610K 1 BULLHK 180 0,2 0,1 9,1 38,2
WUtoro 3a Obep, 560 18,1 | 19,6 | 56,5 476
YNNOTHEHHbIN NONJHUK
KapTodenb 3aneveHHbIN 120 1,9 4,7 14,8 109,6

245 Pbiba npunyLleHHan B CMeTaHHOM 80 17,5 | 12,5 | 1,7 189,6
coyce

54-3rH Yait ¢ ITMMOHOM U caxapom 180 0,1 0 5,9 24,5
UTtoro 3a YNNOTHEHHbIN NOAJAHUK 380 19,5 (17,2 | 22,4 323,7
WUroro 3a geHb 1465 | 50,4 | 57,2 | 146,4 | 1303,8
YetBepr, 2 Heaena
3aBTpakKk

54-13 Cbip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7
Kalla BA3KaA Moao4YHan A4HeBas 180 6,2 5 25 169,4

54-4rH Yali ¢ MOJIOKOM U caxapom 180 1,3 1 7,7 45,2

Mpom. BaToH npocToi 30 2,4 0,3 14,7 71,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 405 13,4 | 10,7 | 47,4 339,5
Btopoi 3aBTpaK

Mpom. CoK 6.104HbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,3
WUToro 3a Btopoi 3aBTpakK 100 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep

54-6¢ Cyn KapTodenbHbIN C KAeuKamu 180 2,6 2,7 9,9 74,5

54-5r Kawa nepnosad paccbinyaTan 150 4,4 5,3 30,5 187,1

54-30m Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 80 11,3 | 4,6 3,6 101,1

376 Komnot n3 cmecu cyxodppyKtos 180 (0,3 0 22,7 92,3
WUtoro 3a Obep, 590 |18,6 |12,6 | 66,7 455
YNNOTHEHHbI NONAHUK

336 Kanycrta TyweHan 6e10Ko4YaHHas 150 3,5 4,8 14,2 114

54-46rH Yaii c AbnoKom 1 caxapom 180 0,2 0,1 6,7 28,5
Kanay cmeTtaHHbIN 80 5,9 10,9 | 41,1 286,3
UTtoro 3a YN/IOTHEHHbIV NONJHUK 410 9,6 15,8 | 62 428,8
WTtoro 3a geHb 1505 | 42,1 | 39,2 | 186,2 | 1266,6
MAaTHUUa, 2 Hepgensa
3aBTpakKk

54-21k Kawa *nakKkaa mono4vyHasa pucosas 180 4,7 4,9 25,8 166,1
KodeliHbln HaNnUTOK Ha Cryw,eéHHOM 180 2,1 2,1 21,1 111,8
MO/IOKe

Mpom. BaToH npocToi 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Macno wokonagHoe 15 0 0 0 0
WUroro 3a 3aBTpak 405 9,2 7,3 61,6 349,1
BTopoit 3aBTpaK

Mpom. A6noko 100 (0,4 0,4 9,8 44,4
WUToro 3a Btopo# 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44,4

O6ep




54-8c Cyn ropoxoBsblit 180 4,7 3,9 14,3 111,4
54-5r Kawa nepnosas paccoinyaTan 150 4,4 5,3 30,5 187,1
54-5m KoTneTta 13 Kypuubl 80 15,3 | 3,4 10,7 134,9
54-1coyc Coyc cMeTaHHbIN 10 0,1 0,8 0,3 9,3
54-21xH Kucenb 13 6pycHUKK 180 0,1 0,1 13,4 54,6
WUroro 3a O6ep, 600 | 24,6 | 13,5 | 69,2 497,3
YNNOTHEHHbI NONAHUK
243 BapeHuKn neHusble 150 26,9 | 8,4 24,5 281,4
54-6rH Yali co cCMOpPOAMHOM M Caxapom 180 0,2 0,1 6,5 27,1
Mpom. MeyeHbe 20 1,5 2 14,9 83,2
WUTtoro 3a YNNOTHEHHbIN NONAHUK 350 28,6 | 10,5 | 45,9 391,7
Utoro 3a aeHb 1455 | 62,8 | 31,7 | 186,5 | 1282,5
Mac | benk | up | YrneB | dHepreTuyeckas
ca " bl oAbl LLeHHOCTb
r r r r KKan
CpeaHue noKasartenu 3a 3aBTpaK 405 11,3 | 11,4 | 56,74 | 374,81
1 1
CpepHue noKasatenu 3a Bropoi 102 1,49 | 1,01 9,84 54,39
3aBTpaK
CpeaHue nokasatenu 3a Obepg 600 23,0 | 15,6 | 65,54 | 495,17
3
CpepHue nokasartenu 3a 371 139 | 12,8 | 46,56 | 357,36
YNNOTHEHHbI NONAHUK 3
CpepgHue nokasartenu 3a nepuoa 1478 | 49,7 | 40,9 | 178,7 | 1281,7




