«YTBEPXIAIO»

JIUpEKTOp MIKOJIBI
MBOVY-COIII No2 r.Mckutuma
/A.A.PpiO1IeB

MyHununanabHoe 010 keTHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE yUpexkIeHUue-CpeHssA 0011e00pa3oBaTesibHas IKOJIa
Ne2 ropona Uckutuma HoBocubupckoii obnactu

JAECATUJIHEBHOE MEHIO
BospacTnas xateropus ot 1,5 1o 3 ner.
Ne peuenTtypbl HasBaHue 6at0pa Mac | benk | up | YrneB | dHepreTuyeckas
ca 7] bl oAbl L,eHHOCTb
r r r r KKan

MoHepenbHuK, 1 Hepenna
3aBTpakKk

54-193 Macno caneouHoe (nopumamm) 8 0,1 5,8 0,1 52,9

54-1K Kawa »knuakaa moso4vHas 150 4,4 4,4 24,7 155,9
KYKYpY3Hasn

54-21rH Kakao ¢ monokom 160 2,7 2,1 8,8 64,8

Mpom. BaToH Hape3Hol 32 2,4 0,9 16,4 83,7
Wtoro 3a 3aBTpak 350 9,6 13,2 | 50 357,3
BTopoit 3aBTpaK

Mpom. CoK A6104HbIN 100 | 0,5 0,1 10,1 43,3
WUToro 3a Btopoi 3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep

54-27c Cyn ¢ pbIBHbIMK KOHCEPBaMMU 150 4,4 5,1 9,4 101
(canpa)

54-21r fopowHuua 120 11,6 | 1,1 27 163,9

54-29m LLHWuenb u3 Kypuubl 60 11,5 | 2,2 8 97,7

54-2xH KomnoTt u3 Kyparm 180 0,9 0 14,1 60,2

Mpom. Xneb nuweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUToro 3a Obep, 560 |32,2 (838 83,1 540
YNNOTHEHHbIN NONJHUK

54-163 BuHerpeT ¢ pactuTenbHbIM Maciom 100 1,2 8,9 6,7 111,9

54-10 OmMneT HaTypanbHbIN 100 8,5 12 2,2 150,1
Yait 3eneHbIn 150 0,3 0 6,9 28,8

Mpom. Xneb prkaHol 40 2,6 0,5 13,4 68,3
UTtoro 3a YNAOTHEHHbI NOAAHUK 390 12,6 | 21,4 | 29,2 359,1
WUroro 3a geHb 1400 | 54,9 | 43,5 |172,4 | 1299,7
BropHuK, 1 Hepena
3aBTpak
Kalwa BA3KaA MON0OYHan 150 5,8 5,1 21,3 154,4
repkysnecosas*

54-23rH KodeliHbI HanUTOK C MONIOKOM 160 2,5 2 8,7 62,8

Mpom. baToH Hape3Hol 32 2,4 0,9 16,4 83,7

Mpom. [xem 13 abpmkocos 8 0 0 5,8 23,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 350 10,7 | 8 52,2 324,1
BTopo# 3aBTpaK




Mpom. WorypT 2.5% 100 (3,4 |25 |55 58,1
WUrtoro 3a BTopoii 3aBTpaK 100 |34 2,5 5,5 58,1
O6ep,

101 Cyn KapTodenbHblii c rpe4yHeBom 160 |23 1,9 15,3 87,3
Kpynow
Kanycta, TyweHas ¢ macom* 200 14,6 | 5,9 10,3 153
KomnoT n3 yepHocamea u 150 (0,3 0 19,4 79,3
CyxoppyKTOB

Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUtoro 3a Obep, 560 |21 8,2 69,6 436,8
YNNOTHEHHbIA NONAJAHUK

54-3r MaKapoHbl oTBapHbIe C CbIpOM 120 6,3 5,5 22,9 166,2

54-2rH Yaii c caxapom 150 0,1 0 4,8 19,6

Mpom. Xneb pxkaHol 40 2,6 0,5 13,4 68,3

Mpom. MpAHKK 40 2,4 1,9 30 146,4
WUTtoro 3a YN/NIOTHEHHbIV NONJHUK 350 11,4 | 7,9 71,1 400,5
Wtoro 3a aeHb 1360 | 46,5 | 26,6 | 198,4 | 1219,5
Cpeaa, 1 Hepens
3aBTpak

54-24k Kala *XmuaKasa mosiodyHas nweHHas 150 6,2 7,6 28,2 206,2

54-4rH Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 150 1,1 0,8 6,4 37,7

Mpom. BapeHbe 8 0 0 5,9 23,8

Mpom. BaToH Hape3HoW 32 2,4 0,9 16,4 83,7
WUroro 3a 3aBTpak 340 9,7 9,3 56,9 351,4
BTopoit 3aBTpaK

54-13xH HanuToK 13 WKMNOBHMKA 100 0,3 0,1 7,6 32,7
WUToro 3a Btopoi 3aBTpakK 100 0,3 0,1 7,6 32,7
O6ep

54-18c CBEKO/IbHUK 150 1,3 1,9 7,9 54,4

54-6r Puc otBapHoi 150 3,6 4,8 36,4 203,5
MeyeHb roBaXKba NO-CTPOraHOBCKMU 80 11,8 | 7,2 7,2 140,7

54-5xH KomnoTt 13 A610K 1 BULLIHK 150 0,2 0,1 7,6 31,9
WUtoro 3a O6ep, 530 | 16,9 | 14 59,1 430,5
YNNOTHEHHbI NONAHUK

201 Pary us osowei 1 120 2,1 4,5 11,8 95,9

54-461H Yait c s6n10KoM 1 caxapom 150 (0,2 0,1 5,6 23,8

54-98 Bynouka WwKonbHaA 60 5,2 1,8 34 172,6
WUTtoro 3a YNNOTHEHHbIN NONAHUK 330 7,5 6,4 51,4 292,3
Utoro 3a aeHb 1300 | 34,4 | 29,8 | 175 1106,9
YeTsepr, 1 Heaena
3aBTpak

54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke 10 2,3 3 0 35,8

54-20k Kawa *¥nakaa monoyHas rpedHesaa | 150 5,4 4,3 20 140,5

467 HanuToK 13 yuMKopma ¢ MOJIOKOM 180 4,3 3,4 14,3 104,9

Mpom. BaToH npocToi 30 2,4 0,3 14,7 71,2
WUroro 3a 3aBTpak 370 14,4 | 11 49 352,4
BTopoit 3aBTpaK

Mpom. A6noko 100 (0,4 0,4 9,8 44,4




WUToro 3a Btopo# 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44,4
O6ep,
54-53 Canat 13 cBEXUX NOMUO0POB U 60 0,6 3,1 1,8 37,5
orypuos
54-24c Cyn KapTodenbHblii ¢ MakapoHHbimK | 150 2,4 1,4 11,4 68,1
ns3genvamm (BapmuanT 2)
Cydne KypuHoe ¢ pucoml 180 17,8 | 6,8 9,7 171,1
376 KomnoTt n3 cmecu cyxodppyKtos 150 (0,3 0 19 76,9
WUtoro 3a Obep, 540 |21,1 |11,3 | 41,9 353,6
YNNOTHEHHbIA NONJHUK
54-6t1 CbIpHUKM 60 11,8 | 3,5 12,4 128
Coyc MOJIOYHbIN (CnagKkuii) 15 0,2 0,8 1,8 14,9
54-3rH Yali ¢ IMMOHOM M caxapom 150 (0,1 0 4,9 20,4
Mpom. 3edup 30 0,2 0 23,9 97
UTtoro 3a YN/NIOTHEHHbIV NONAHUK 255 12,3 | 4,3 43 260,3
WUroro 3a geHb 1265 | 48,2 | 27 143,7 | 1010,7
MAatHuua, 1 Hepgena
3aBTpakKk
54-27k Kawa »knakaa monovyHasa maHHasn 150 4 4,3 19 130,7
54-23rH KodeliHbl HaNnUTOK C MOJIOKOM 180 | 2,9 2,2 9,8 70,7
Macno woKonagHoe 10 0 0 0 0
Mpom. BatoH npocToi 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Wtoro 3a 3aBTpak 370 9,3 6,8 43,5 272,6
BTopoit 3aBTpaK
Mpom. CoK A6104HbIN 100 | 0,5 0,1 10,1 43,3
WUToro 3a Btopoi 3aBTpakK 100 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep
Cyn KaptodenbHbiit "Kygpsasbiin" 150 |4 49 12,2 109,3
54-11r KapTtodenbHoe niope 150 3,1 5,3 19,8 139,4
54-4m KotneTta 13 roBaauHbI 60 10,9 | 10,4 | 9,9 177,1
54-21xH Kucenb 13 6pycHUKK 150 0,1 0,1 11,1 45,5
WUrtoro 3a Obep, 510 | 18,1 | 20,7 | 53 471,3
YNNOTHEHHbIA NOAJAHUK
334 MopKOBb TylleHaA B CMeTaHHOM 100 1,7 4,6 7,8 79,6
coyce
54-9p TedTenn pbibHblie (ropbyLua) 60 10,6 |71 7,6 136,9
54-6r1 Yali co CMOpPOAMHOM M Caxapom 150 0,2 0 5,4 22,6
Mpom. Badnu c *Knpocoaepawmmm 15 0,6 4,6 9,4 81,2
HaYMHKaMM
UTtoro 3a YNNOTHEHHbIN NOAAHUK 325 13,1 | 16,3 | 30,2 320,3
WUroro 3a geHb 1305 | 41 43,9 | 136,8 | 1107,5
MoHepenbHuUK, 2 Heaena
3aBTpakKk
54-13k Kala BA3Kaa mono4YyHasa nweHnyHaa | 150 6,1 6,9 29 202,7
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 150 2,6 1,9 8,3 60,8
Mpom. baToH npocToit 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Mpom. Oxem 13 abpukocos 10 0,1 0 7,2 29
WUrtoro 3a 3aBTpak 340 11,2 | 9,1 59,2 363,7




BTopoit 3aBTpaK

Mpom. Abnoko 100 | 0,4 0,4 9,8 44,4
WUToro 3a Btopoi 3aBTpak 100 |04 0,4 9,8 44,4
O6ep
Cyn KapTodesnbHbIN C NeHoM 150 2,4 2,8 16,2 99,9

54-4r Kawa rpeyHeBan paccbinyartas 120 6,6 5,1 28,7 187
TedTenbka macHas 80 10,1 |9 1,3 126,8

462 Coyc TOMaTHbI 15 0,2 0,1 0,7 4,4

54-2xH KomnoT u3 Kyparu 150 0,7 0 11,7 50,2
WUtoro 3a Obep, 515 | 20 17 58,6 468,3
YNNOTHEHHDbI NONAHUK

27 MaKapOHbl, 3ane4YeHHble C ANLOoM 120 5,6 7,6 21,7 177,7
Yai1 3eneHbli 150 | 0,3 0 6,9 28,8

Mpom. MNeyeHbe 20 1,5 2 14,9 83,2
UTtoro 3a YNNOTHEHHbIN NOAJAHUK 290 7,4 9,6 43,5 289,7
Utoro 3a aeHb 1245 | 39 36,1 | 171,1 | 1166,1
BTOpHUK, 2 HepenAa
3aBTpakKk

54-16K Kawa "[Opy:x6a" 150 | 3,7 4,4 18 126,7
HanuTtok 13 ymkopua 150 0,5 0,3 7 33,2

Mpom. BaToH npocToi 30 2,4 0,3 14,7 71,2

Mpom. MNoBunano abpmkocosoe 10 0 0 6,4 25,7
Wtoro 3a 3aBTpak 340 6,6 5 46,1 256,8
BTopoii 3aBTpaK

Mpom. VIorypT 1.5% 100 4,1 1,5 5,9 53,5
WUToro 3a Btopoi 3aBTpak 100 4,1 1,5 59 53,5
O6ep

54-3c PacconbHUK JIeHNHrpagcKui 150 2,3 4,1 9,9 86,1
MapKoe no-gomawiHemy n3 180 13,4 | 11,5 | 21,2 241,6
roBA4MHbI

54-3xH KomnoT n3 yepHocnamea 150 0,4 0,1 14,6 61
WUtoro 3a O6ep, 480 | 16,1 | 15,7 | 45,7 388,7
YNNOTHEHHbIA NONAHUK

54-53 Canat 13 cBeXXnx NnOMmMa0pos U 60 0,6 3,1 1,8 37,5
orypuos
MaHHMK 100 |7 5,7 35,8 222,1

54-2rH Yait c caxapom 150 0,1 0 4,8 19,6
WUTtoro 3a YNNOTHEHHbIN NONAHUK 310 7,7 8,8 42,4 279,2
Utoro 3a aeHb 1230 | 34,5 | 31 140,1 | 978,2
Cpeaa, 2 Hepens
3aBTpak

54-193 Macno cansouHoe (nopumamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1

54-19k Cyn MOJIOYHbI C MaKapOHHbIMU 150 4,1 3,4 13,4 100,7
n3gennamm

379 KodeiHbln HanuTok. 180 1 0,6 16,8 76,5

Mpom. baToH npocToit 30 2,4 0,3 14,7 71,2
WUroro 3a 3aBTpak 370 7,6 11,6 | 45 314,5

BTopoit 3aBTpaK




Mpom. Monoko 2.5% 100 2,9 2,5 4,8 53,3

Mpom. MNeyeHbe 20 1,5 2 14,9 83,2
WUrtoro 3a BTopoii 3aBTpaK 120 4,4 4,5 19,7 136,5
O6ep

54-2c Bopuy c KanycTol 1 KapTodenem co 150 | 2,2 4 7,3 74,2
CMeTaHOoM

54-11m MnoB M3 0TBApPHOM rOBALMHDI 180 13,8 | 13,3 | 34,8 313,9

54-5xH KomnoT 13 A610K 1 BULLHK 150 0,2 0,1 7,6 31,9
WUtoro 3a Obep, 480 | 16,2 | 17,4 | 49,7 420
YNNOTHEHHbIA NONJHUK
Kaptodenb 3aneyeHHbIN 100 1,6 4 12,4 91,3

245 Pbiba npunyLeHHan B CMeTaHHOM 60 13,1 |94 1,3 142,2
coyce

54-3rH Yali c IMMOHOM U caxapom 150 (0,1 0 4,9 20,4
UTtoro 3a YN/NIOTHEHHbIV NONAHUK 310 14,8 | 13,4 | 18,6 253,9
WUroro 3a geHb 1280 | 43 46,9 | 133 1124,9
YetBepr, 2 Heaenna
3aBTpakKk

54-13 Cbip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke 10 2,3 3 0 35,8
Kala BA3Kaa mono4vyHasa A4HeBasn 150 5,2 4,1 20,8 141,2

54-4rH Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 150 1,1 0,8 6,4 37,7

Mpom. BatoH npocToi 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Wtoro 3a 3aBTpak 340 11 8,2 41,9 285,9
BTopoit 3aBTpaK

Mpom. CoK A6104HbIN 100 | 0,5 0,1 10,1 43,3
WUToro 3a Btopoi 3aBTpakK 100 0,5 0,1 10,1 43,3
O6ep

54-6¢ Cyn KapTodenbHbIN C KNeuKkamu 150 2,2 2,3 8,2 62,1

54-1r MaKapOoHbI OTBapHbIe 120 4,3 3,9 26,2 157,4

54-30m Kypuua TyweHasa ¢ MOpPKOBbIO 60 8,5 3,5 2,7 75,8

376 Komnot ns cmecu cyxodppyKTos 150 | 0,3 0 19 76,9
WUrtoro 3a Obep, 480 | 15,3 |9,7 56,1 372,2
YNNOTHEHHbIA NOAJAHUK

336 KanycTa TyweHasa 6es1oKko4YaHHas 120 2,8 3,8 11,3 91,2

54-46rH Yait c s610KoM 1 caxapom 150 |0,2 0,1 5,6 23,8
Kanay cmeTaHHbIN 60 4,4 8,2 30,8 214,7
WUTtoro 3a YNNOTHEHHbIV NONAHUK 330 7,4 12,1 | 47,7 329,7
Utoro 3a aeHb 1250 | 34,2 | 30,1 | 155,8 | 1031,1
MatHuua, 2 HepgenA
3aBTpak

54-21k Kawa *naKkaa mono4vyHasa pucosas 150 4,1 21,5 138,4
KodeliHbl HaNnUTOK Ha CrylWw,EéHHOM 150 1,8 1,8 17,6 93,2
MOJIOKe
Macno wokonagHoe 10 0 0 0 0

Mpom. BaToH npocToi 30 2,4 0,3 14,7 71,2
WUroro 3a 3aBTpak 340 8,2 6,2 53,8 302,8
BTopoit 3aBTpaK

Mpom. A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44.4




WUToro 3a Btopo# 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44,4
O6ep,
54-8c Cyn ropoxoBblit 150 3,9 3,3 11,9 92,9
54-5r Kawa nepnosas paccoinyaTan 120 3,5 4,2 24,4 149,7
54-5m KoTtneta 13 Kypuubl 60 11,5 | 2,6 8 101,2
54-1coyc Coyc cmeTaHHbIM 10 0,1 0,8 0,3 9,3
54-21xH Kucenb 13 6pycHMKK 150 0,1 0,1 11,1 45,5
WUrtoro 3a Obep, 490 19,1 | 11 55,7 398,6
YNNOTHEHHbIN NONJHUK
243 BapeHuKkn neHunsble 120 21,5 | 6,7 19,6 225,1
54-6rH Yaii co cMOpPOAMHOM M caxapom 150 0,2 0 5,4 22,6
Mpom. MNeyeHbe 20 1,5 2 14,9 83,2
UTtoro 3a YNAOTHEHHbI NOAAHUK 290 23,2 | 8,7 39,9 330,9
WUroro 3a geHb 1220 | 50,9 | 26,3 | 159,2 | 1076,7
Mac | benk | }up | Yrnes | dHepreTuyeckas
ca 7] bl oAbl L,eHHOCTb
r r r r KKan
CpeaHue noKasartenu 3a 3aBTpaK 351 9,83 8,84 | 49,76 | 318,15
CpeaHue nokasatenu 3a Bropoii 102 1,49 | 1,01 | 9,84 54,39
3aBTpakK
CpeaHue nokasatenu 3a Obepg 514, | 19,6 | 13,3 | 57,25 | 428
5 8
CpeaHue noKasartenu 3a 318 11,7 | 10,8 | 41,7 311,59
YNNOTHEHHbI NONAHUK 4 9
CpeaHue noKasartenu 3a nepmogp, 1285 | 42,7 | 34,1 | 158,6 | 1112,1

,5




